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Circolare n. 11   del 14/09/2026 
 

Alle famiglie 
Ai/Alle docenti 

Al Personale ATA 
della Scuola Secondaria di I grado 

Di Ittiri, Uri e Usini 
Alla DSGA 

Al Registro Elettronico 
Al Sito 

 

Oggetto: Progetto “Detox: Educazione Digitale e Digital Detox nelle scuole!” 

Si comunica che, a partire dal mese di settembre 2026, avranno inizio le attività del progetto 
“Detox: Educazione Digitale e Digital Detox nelle scuole!”, dedicato alla sicurezza online, all’uso 
consapevole delle tecnologie digitali e alla digitalizzazione degli studenti delle Scuole Secondarie. 

Per la realizzazione del progetto, i tre Comuni afferenti all’Istituto Comprensivo (Ittiri, Uri e Usini) 
hanno ricevuto specifici finanziamenti dalla Regione Sardegna. 

Il progetto prevede percorsi di formazione rivolti agli studenti, da svolgersi in classe e in orario 
curricolare, attraverso lezioni e attività laboratoriali dedicate all’utilizzo consapevole dell’Intelligenza 
Artificiale (IA) e percorsi di realtà immersiva. 

Le attività avranno l’obiettivo di accompagnare studenti e docenti nell’esplorazione delle principali 
piattaforme e applicazioni dell’intelligenza artificiale e della realtà immersiva, favorendone una 
conoscenza critica e promuovendone un utilizzo etico, consapevole e responsabile. 

Al termine del percorso formativo è prevista un’attività esperienziale di Digital Detox, che consisterà 
in un’uscita didattica, presumibilmente nel territorio di Villanova Monteleone (Monte Minerva), 
finalizzata a sperimentare concretamente modalità di relazione e di apprendimento lontane dall’uso 
quotidiano dei dispositivi digitali. 

Si allegano il calendario dei percorsi formativi e la locandina esplicativa del progetto. 

Allegati: 

 Calendario dei percorsi formativi; 

 Locandina esplicativa del progetto 

 
 

Il Dirigente Scolastico  
               Prof. Paolo Zentile 
                                        Firmato digitalmente 
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